Greniuk Angelika

Wybrany gatunek: esej

~Wielkos¢é cziowieka mierzona jest bezinteresawmmiejetnoscig stuzenia
ludziom i dobru wspdlnemu.”

(cytat z: List Pasterski Biskupa Radomskiego naatdnoski. Radom, 15 wrgeia 2001 r.)

Wielkos¢ cztowieka mana definiowg& na kilka sposobdéw, ale wszystkigcta sie
w jeden wniosek: wielki& cztowieka zalgy od jego zasad, od wastm etycznych, praw
uniwersalnych, ktére wyznacaajrog; zycia. Wielka¢ podlega czynom — ile z siebie dajemy
innym, nie spodziewag sk z czysto altruistycznych porywOw serca nic w zamia
Bezinteresown&&, pomoc, mitd¢, dobro to cechy ludzkie, ktore zanikay dzisiejszych
czasach.

Dlaczego ludzie pomaggjnnym...?

Moim zdaniem, pierwsgprzyczyr byt bunt przeciw zt$wiata i nieodparta cf¢ jego
poprawy. Istnigj rézne typy pomocy: dobrym stowem, tgdrwaniem przy kin, kto tego
potrzebuje, wsparciem materialnym. Bezinteresowrmangr kadego rodzaju wynika
z mitosci. Mitos¢ zwracajca s¢ w strorg drugiego cztowieka potwierdza cztowieaseno.
Dzieki mitosci dostrzega si w ludziach pierwiastki dobra, szczegdlnie u tych
zdemoralizowanych, pogubionych na bezdieh zycia. Trzeba dokortawielkiego wysitku,
by w strasznym cztowieku dostrzec dobro.

Dziwi mnie, ze wielu ludzi ocenia si po tym, ile ma dobr materialnych, ile
samochodoéw, jak monumentalne domy, jak wysoki stapoteczny. Najwaniejsze staje 8i
pytanie ‘za ile’. Obecne czasy zabiarppczucie wolnéci. Cztowiek hoduje w sobie egoizm,
coraz bardziej rozczarowuje go wszechobecne klamstiesprawiedliwét. Pozostaje zatem
samotné¢, depresja i brak elei do robienia czegokolwiek. A vt kiedy c@ komus dajesz,
dzielisz s¢, nie jesté sam! Dziedc sk dobrym stowem, rozmawiasz z kKmémiejesz s,
jest& weselszy. Dajesz komudrozdzowke, by¢ maze przez chwid poczujesz dotyk drugiej
osoby, zobaczysz oczy rogjone wdz¢cznaicia, serdeczne... Przez chwihie jesté sam,
nawiazuje s¢ wewrgtrzna né porozumienia.

Na pewno kady miat moment wzyciu, gdy trzeba byto sizatrzyma i powiedzi&:
‘Stop! Nie dam rady!”. Potem zte humory, przybrenie. Kté jednak pomégt zwalczy
upadek. Mae to szczera rozmowa, e ktas udzielit wsparcia. Mge po prostu samemu
zrozumialg, ze trzeba si ratowa, czytapc ksiazki, szukajc artykutdbw w prasie, internecie,
ktére mobilizup i pomagaj podiwigna¢ sie. | jest cudownie, bo znowu rmma wroce
do zag¢, pozby sig natetnych, pesymistycznych ndly. Jezeli ktos cas nam ofiarowat,
czemu my take nie mielibgmy dawa& dobra innym?

Dlaczego Matka Teresa, Jan Pawet II, ks. Jerzy éhegeko, Marek Kotaski,
s. Matgorzata Chmielewska, dr llona Rosiek-Konieczastayli na miano ‘wielkich ludzi’?
Zdecydowali st zy¢ wedtug uniwersalnych zasad, by nie ugikdeonfrontacji z drugim
cztowiekiem, otworzy sic... Buntowali s¢ przeciw ziu i niesprawiedlindei. Dla nich
szcziéciem byta bezgraniczna sloa dla ludzi potrzebagych. Tworz galerg wybitnych,
ktérzy ukochali ludzi, dag wzorzec, jak stasig radosnym cztowiekiem, nie skupiajsk
wytacznie na swoim matyréwiatku.

Bardzo dilugo zastanawiatamegsina czym polega bezinteresowna pomoc? Co jest
w niej tak ciekawego i magicznego zarazemm,niektorzy bez wahania swolgcie - ktore
przecie kazdy ma tylko jedno i chce je przg jak najlepiej — ofiarowuj na stibe innym?
| dopiero rok temu wydumatam, o co w tym wszystkak naprawd chodzi.



Przedstawi to z katolickiego punktu widzenia. Patizowo pytatam siebie, gkl
bierze st zto naswiecie? Szatan z Bogiem tacwalke o kazda dusz ludzka w ciagu jej
ziemskiegozycia. Jg&li mam podszepty ztego wybieram zio. Zreszirawie kady tak
postpuje. Wkc jestdmy ludzmi egoistycznymi, wykonag to, co prowadzi na moralne
manowce, przeksztatcawiat w niepaadane formy. Jdi chodzi o XXI w... Zyjemy
w swiecie rozwingtej techniki, ktéra nie zawsze pomaga cztowiekoWiielu skupia si
na wiasnych sprawach, trywialnym matym ‘ogrodku’.ydslg szczuréw to zwykly bieg
po kas, kariek, stanowisko... Nie ma czasu na duch&vdak ju, to refleksje s przelotne,
a Bog staje sitylko nieobecnym kosmosem. Szukasz sulppoznajesz kogo kto wydaje
si¢ by¢ catym swiatem. Mylisz o potowie odnalezionego jabtka, bierzéwzh. Chodzi ci
o to, by mié rodzirg. Potem si okazuje,ze to jednak nie byta ta gatka,ze rodzina mczy.
Tylko praca jest najwaniejsza itd. Praca i kasa... Nie ukrywame, wspotczesnig sprzyja
takiemu rytmowizycia.

Sami siebie zmuszamy dogdqu po ‘c@’. Rodzimy sg, jako dzieci posiadamy
naturalne odruchy pomocy, wiavosci, jestémy prawdziwi. Z biegiem lat zmieniamyesi
w bezmylne manekiny, gzace do zaspokojenia potrzeb. Uznajemg, to normalne. Nie,
to nie jest normalneSwiat, rozgrywajce st gry polityczne, ekonomiczne, tak \&hae
wptywaja na cztowiekaze pozbawiaj go ludzkich odruchow — prowagizio zobogtnienia
na potrzeby innych. | nie chodzi tu wspéiczucie dmmnym czy biednym, tylko niekiedy
0 najblizszych. W ten sposob samizgmy do samozagtady.

Kazdy wyglada tak jak chciat go stworzyBog. Czy jeste zdrowy fizycznie czy
niepetnosprawny to nie ma znaczenia. Najwejsza jest dla mnigviadomac¢, ze ktas mnie
kocha niepajta mitoscia. Dla mnie to jest szgzcie. | teraz zmieniam &iby poméc Bogu.

Czy Bég potrzebuje pomocy? My ze tak. Za d#o jego dzieciakdw zniewolito
zto. On sam nie przyjdzie do nich, poniem@ozostawit cztowiekowi wolpwole. Bog tylko
daje sygnaly, znaki, a od #@ego zaley czy zaprosi Boga do siebie czy nie. To jestinia
ta wolna wola...

Jali chodzi o pojedyncze smutki w stylu: choroba, davo... szatan to zsyta
za przyzwoleniem Boga, ktéry ma w tym jakiel. Jak jestenieuleczalnie chory, mesz s¢
nawroct. Bog ci pomaga wyf z dna. Gdy wyzdrowiejesz, jestprzyczyn raddci innych;
pomagasz im w chorobie, i zakladasz jalé fundacg, albo po prostu jesteprzy kims,
kto potrzebuje zrozumienia trudnej chwili.

Materia przeminie. Wt przetrwa DUCH. Czemu tak bardzo skupiamyra niej?
Mtodos¢, pickno ciata... tak naprawchajwaniejsza jest tylko dusza. Dlaczego? Jest wieczna
I niesmiertelna.

Dopiero dz¢ki takiemu rozumieniu nauczytamespatrze naswiat i otaczajcych
mnie ludzi. Chodzi o to, by dojrzeu kazdego p¢kno wewrtrzne, nie zewgtrzne. Tak jak
Jezus mierzy gkno po sercu, nie po tym, ile masz pudru na twaregy z nim ci tadnie,
czy nie. Albo czy jesteogolony i lepiej tak wygldasz, czy mze masz ja broct po kolana.
Pickno wewrtrzne to jest cotakiego, co widzisz w binim. Tak jak dziedziczymy tde
genetyczne cechy po naszych ziemskich rodzicakimtamy w sobie cistke Ojca niebios -
dobro. Ché szczerze powiedziawszy trudno jest dostrzec wwieku zniewolonym,
Z marginesu spotecznego, totalnie zdegradowanyerusa. Jest okropnie trudno, wiem po
sobie ale... j@i kochasz Jezusa, pokochasz z&kego cziowieka, tego tazarza. | to jest
mitos¢. A pickno duchowe nakazuje mitowavszystkich, pomaga Owa prawda jest tak
prosta, a jednoczeie tak trudna. Bog ¢ikocha -> ty kochasz Jego,awichcesz wypeinia
to, czego nauczat: pomagay¢ dla innych, nie dla siebie. Budemdla kogg.

Ostatnio pewna osoba stwierdzia, nie ma sensu w XXI wieku pomagadziom
schorowanym, bezdomnym... Nic za to nie masmnych korzyci materialnych. Wgcz
przeciwnie. To TY potrzebujesz piedey, by im pomoc. Szczerze powiedziawszy teosh



zasmucitam ptycizip myslenia. Jakiej ptytkéci, maze powiesz, skoro to wszystko prawda...
A takiej, ze tu nie chodzi o materialb@d Wyobraz sobie! Nie ma bardziej wspaniatego
podzikowania jak szczerysmiech cztowieka, ktory nie pamgia, co to znaczy dmiecha
si¢' albo tzy szcgscia, bo ktd w koncu odzyskat swaj godndgé. Godna¢ cziowieka. To jest
super zaptata! Bezcenna.

Gwarancy jest, ze kaczac dzien, cziowiek jest w stanie powiedZiesobie:
‘zrealizowatem si'. Chociaz to nie zawsze wychodzi tak, jakdmyy chcieli. Ca... Jestémy
tylko ludzmi. Popetniamy kiddy. Jak powiedziat Edmund Burke: 3giektos¢ i szaléstwo
moga W po6t godziny zniszczy wigcej, niz roztropnd¢, namyst i przezorrig potrafp
zbudowa w ciagu stu lat.” To ludzkie wpadaw ztos¢. Ludzkie popetniabiedy.

Po ziemi chodz rozni ludzie. | nie kady ma w sobie tyle sity, by porzuchatég, by
poprawt sie. Z pozoru silny fizycznie grczyzna mae by stabeuszem, a drobna kobieta -
oaz spokoju i wytrzymatéci psychicznej. Normalne jeste ludzie upadaj Sama upadam...
A co wtedy? Wszystko jest beznadziejne. Dopierggsoms czasie, jaké odwracamy twarz
powoli ku staicu. Czasami pomaga nam w tyneclwalki, wewrgtrzna sita. Innym razem
ktos wyciaga do nas pomogndion... Wiec czemu zawsze ludziegskrzywia na widok
bezdomnych...bo brudni, bo cuehto od dawna sinie myli, bo nie maj pienkdzy? Wiem,
ze wiele 0sOb uwaa, ze ‘zashiyli’ na upadek upodlenie. Wydajegsize jest niegodnym,
by tacy ludzie pojawiali giw jasnym stacu i psuli nowoczesn§wiat, w ktérym nie ma dla
takich ludzi miejsca. Nie ma okrutniejszego odrzuaeiz taki styl mylenia!

Skoro uwaamy s¢ za ludzi, dlaczego nie niymy jak ludzie? Nie zachowujemyesi
jak ludzie? Po ludzku ndliimy wtedy, gdy wczuwamy siw sytuacg biednego cztowieka.

Reakcja po ludzku w moim pgjiu oznacza po ludzku to po prostu pomoc. | nie
chodzi mi wcale o dawanie piedzy. Moim zdaniem wystarczy zwykta kanapka.a s¢
nia podzielt. To juz maty krok do by maze wielkich czynow. A kiedy sidzielisz z tymi,
ktérzy nie mog nic ci podarowé&w zamian, mgesz przey¢ owe etyczne katharsige masz
serce. Whanie to jest super! Dgki takiemu gestowi potwierdza ¢size jestd komus
potrzebny, ze sprawiasz prawdzivradaé. | mysle, ze takie rozumowanie, ktore jest
potwierdzane przez wielkie czyny, ktore statydlia mnie ‘11 przykazaniem dekalogu.’

Co jednak z tymi, ktorzy wez hotdup modelowi konsumpcyjnemu? Szczerze
powiedziawszy, mam nadzéeye lxda szczsliwi. Moze wydaje s§ im ze s. No dobrze,
kazdy pojmuje szogcie na swoOj] sposob. Skoro egoista i samotnik Zawask
za szcgsciarza... no to gratulgj Ale raczej zamiast okikenia ‘cztowiek’ pasuje do niego
‘manekin’.

Zastanawiam gj co bytoby gdyby nagle ludzie odkryli w sobiezélstuzenia innym -
czy swiat by st zmienit na lepsze, skoro trwajmitos¢, dobro, bezinteresowna pomoc jako
bunt przeciw ziu? Mize warto sprobowa..

Czy cztowiek ‘dotknety’ przez los widziswiat inaczej? Dla mnie nie ma to znaczenia.
Wielu ludzi rodzi s¢ bez kaiczyn, z wadami wzroku czy stuchu. Niektorzy nigdg heda
wiedzieli co to znaczy biedajak to jest chodZii czu przyjemny chtod piasku, trawy
w stopy. Jeszcze inni nigdy niczego nie datkgkoma, nie zobaezzadnego zachodu stoa,
zwyktego filmu, ani nie ustyszdzwieckdw muzyki. Uwaam, ze bycie catkowicie zdrowym
fizycznie jest btogostawiestwem, a jéli cztowiek zda sobie z tego sprawdopetnia je.

Gdy bytam miodsza, nie lubitam wychodz domu, ani chodzipo migcie. Znajomi
snuli sk wieczorami po osiedlach, chodzili na spacery,ksdavali przed nagpnym dniem
w szkole. Ja natomiast wolatam siedzi®@ domu. Z jednej strony dom jak 4dy inny.

Z drugiej ochronny bunkier przed lgmi. Odkad pamegtam wielu ludzi zawsze odwracato
wzrok za mg, das¢ nachalnie patgc w jedry strorg — tam gdzie miato ki przedramg,
widzieli pustle. Ciekawie by ‘odrebnym’ zjawiskiem cztowieka, poniewa mazna
zaobserwowa zachowania przegdych ludzi. Niektorzysmieja sig, inni wspotczuy. Z tego



co zauwaytam istnieje grupa osoéb, ktére pafrz na mnie, maj (moim zdaniem)
nieuzasadnian lito§¢ w oczach. Jak kalego, denerwuje mnie to co wigdzAnalogicznie
moje odczucia odnogzdo ludzi takich jak ja: niepetnosprawnych. W4dzNicka Vuijcica
lub Dustina Cartera, zapiera mi dech jak wspaniabatudzmi. Nick nie ma ani nég, anak,
mimo to dominuje na mojejdtie postaw wzorcowych. Podobnie jak Dustin, wygosg
jedynie w kikuty kaiczyn, zdobywa medale w walkach z&mazych. Cezko im zy¢, ale g
fenomenalnymi lugimi. Wykonup rzeczy zadziwiagce ttumy. Wiemze ogrom ludzi chciato
by by tak sprawnymi intelektualnie jak oni.

W moim mniemaniu nie potrzebne jest uczuciestitodo takich osob, chkoono
pierwszorzdnie kieruje ludmi do pomocy innym. Waniejsze jest zrozumienie, pomag=g
nawizat szybszy kontakt z ‘poszkodowanym przez los’z fitos¢, niepotrzebnie
denerwujca i ranaca.

Podrostam, zmienitam pagly. Cha niektérzy i tak patrz na mnie trock dziwnie
i zapewne zawsze takdizie, ale ‘trudno’ s mowi. | tak jest fajnie.

Jak zazwyczaj przebiega pierwsza rozmowa z niepplawnym? Trzeba udawa
ze wszystko w porglku, przejmowa inicjatywe rozméw i duo sk smiat, zeby rozméwca
w koncu zobaczytze wszyscy jesteny tacy sami — on caty, ja z ubytkiem. Chyba dlateg
wielu ludzi z dysharmonifizyczrna wciaz sig usmiecha, ché jest im cezko. By przekona
innych, ze wszyscy g rowni. Jest jeszcze jeden powdd. W mojej opirsplnyy déwiadczone
przez los czy nawrécone z natogow shodzcymi cudami, poniewa sa usmiechngci.
Rozumiej trudne sytuacje innych, wiegliak pomac, a jdi nie wiedz, trwaja i wspieraj.

Mentorami prowadymi mnie na dobrdciezki byta rodzina i znajomi, ale tak
literatura, Bog. Z kaizek i poezji mana wysni wiele wartdciowych, uniwersalnych téei,
ktére w szybkim tempieycia zanikag. Z modlitwy, ma@na dosta odpowiedzi na pytania,
nieznane ludziom.

Odkad pamgtam rodzina, przyjaciele swpjdobrociy uczyli, ze ma sensu zaklaéla
maski na twarz, wiele narzekeobraac sig, bo wyghda s¢ tak, a nie inaczej. Teoria brzmi
picknie, w praktyce wychodzi pmie. Ale to co mam dgidla siebie to niezwykie morze
dobroci, spontanicznej pomocy na co dzieJak mogtabym nie oddawgej, rozmnaac?

Janina Ochojska nie iy o sobie. Skutki strasznej choroby znieksztatgdy ciato,
los wsunt do rak kule. | wszdzie jest tam, gdzieedza ludzka w kadym wymiarze siga
bezdennego dna. WHaie na tym polega shenie ludziom jako wspdlnocie!



